
 

 

 
 

Facultad De Medicina 

Pregrado Instrumentación Quirúrgica 

 

GUIA PARA REPASO DE  ACTIVIDADES BÁSICAS: 

Técnicas asépticas y funciones básicas del Instrumentador Quirúrgico en cirugía 

 

CURSO - PRÁCTICA I 

 

Objetivos:  

Afianzar los conocimientos y habilidades acerca técnicas asépticas y funciones básicas del 

Instrumentador Quirúrgico en cirugía 

Metodología: 

Los estudiantes matriculados en el curso Práctica I se distribuirán en subgrupos de 5 

integrantes aproximadamente, cada uno tendrá un docente asignado y se les asignará un 

escenario de práctica que desarrollen la actividad en los mismos. 

 

El docente retomará los temas y hará la demostración de las actividades y posteriormente 

cada estudiante también las realizará. 

- Lavado y secado de manos 

- Vestida personal y calzada de guantes técnica cerrada 
- Vestida de cirujano 
- Calzada de guantes con técnica abierta 
- Vestida básica de paciente (cirugía abdominal) 
- Arreglo de mesa (mayo, reserva, montaje de hoja y sutura)  
- Ubicación en el quirófano 
- Curación de la herida quirúrgica. 

Recursos Físicos 

Quirófanos de las siguientes instituciones: Hospital San Vicente, IPS Universitaria, Clínica 

del Prado, Clínica Bolivariana. 

 

Compromisos Académicos del Estudiante 

 Participación activa durante el desarrollo de la actividad 

 Consultar y estudiar acerca de los temas a tratar 

 Llevar pijama completa y guantes estériles y por grupos deben llevar hojas de bisturí y 
suturas.  
 

Tiempo de duración de la actividad: 5 horas 


